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Kreisvolkshochschule
Alzey-Worms




KVHS Alzey-Worms

Geschäftsstelle: Kulturzentrum, 

Theodor-Heuss-Ring 2, 55232 Alzey

Telefon: 06731/494740; Fax: 494759

Auszug aus dem KVHS-Semesterprogramm II/20218
August 2018 bis Januar 2019
Flonheim
181H30102 Qi-Gong: Uralte Symbole und Bewegungen als bewegte Motivation modern interpretiert
Der Kurs öffnet uns für die Erfahrung körperlicher und geistiger Wahrnehmungsfähigkeiten. Die vermittelten Übungen sind so einfach wie effektiv. Sie können in den Alltag integriert werden und sind sofort spürbar. Wir erfahren die Kraft von uralten Symbolen und seit Jahrtausenden praktizierten Bewegungsübungen. Diese sind der Schlüssel zu innerer Weisheit und damit auch der Aktivierung der Selbstheilungskräfte. 

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, Sitzkissen, Decke, dicke Socken

Termin(e):
Dienstag, ab 07.08.18, 19.00 - 20.30 Uhr

Ort:
Flonheim, Adelberghalle

Leitung:
Anja Mays

Kosten:
€ 76,-- ab 6 Pers.; € 57 ,-- ab 8 Pers.; € 46,-- ab 10 Pers. / 16 UStd.

Anmeldung:
Geschäftsstelle der KVHS, Tel.: 06731/494740 (Fax 494759)

Workshop Qi-Gong und Kalligraphie
Vieles in unserem täglichen Leben hängt von der richtigen Achtsamkeit und Fokussierung für die jeweilige Tätigkeit ab. In diesem auch für Anfänger geeigneten Workshop lernen und vertiefen wir die Bewegungen und die Technik des Qi Gong und lernen Grundlagen der Kalligraphie kennen. Wir begeben uns anhand der in China und Japan seit Jahrhunderten verwendeten Bildzeichen, den sogenannten Ideogrammen oder Kanji, auf eine innere Reise. Die Teilnehmenden lernen, die "rechte Haltung" in körperlicher und geistiger Hinsicht im Leben einzunehmen, eine bewegte Meditation durchzuführen. Wir werden dabei achtsam und ruhig und werden in der Kalligraphie - mit einem Pinselstrich - vieles ausdrücken, Gestalt annehmen lassen. In jedem der drei Workshops wird ein eigenes, in sich abgeschlossenes Thema behandelt.

Für die folgenden drei Qi-Gong und Kalligraphie-Kurse gilt:

Mitzubringen sind: Decke, Sitzkissen, Schreibmaterial, nach Bedarf Pausensnack und Getränke

Ort:
Flonheim, Praxis Anja Mays (Raum für Energie-Impulse)
Leitung:
Anja Mays

Kosten:
€ 26,-- ab 6 Pers.; € 20 ,-- ab 8 Pers.; € 16,-- ab 10 Pers. / 4 Zeitstd.


(zzgl. 10,--  € Materialkosten)

Anmeldung:
Geschäftsstelle der KVHS, Tel.: 06731/494740 (Fax 408-84444)

182L30101 Workshop Qigong und Kalligraphie: Der Mensch
Termin(e):
Freitag, 23.11.18, 10.00 - 14.00 Uhr

Anm. bis:
09.11.18

182L30102 Workshop Qi-Gong und Kalligraphie: Der Mensch im Kräftespiel zwischen Himmel und Erde
Termin(e):
Freitag, 14.12.18, 10.00 - 14.00 Uhr

Anm. bis:
30.11.18

191H30101 Workshop Qi-Gong und Kalligraphie: Der Mensch in seiner Mitte
Termin(e):
Freitag, 15.02.19, 10.00 - 14.00 Uhr

Anm. bis:
01.02.19
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